
บทที่ ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิง
ตามพุทธวิธี  เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบวิธีวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับ 
๕ ขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตาม

พุทธวิธี เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology Research) ระหว่างการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพ่ือศึกษารูปแบบการ
ฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยการส ารวจ (Survey Method) เพ่ือศึกษาสภาพรูปแบบการฝึกอบรม
คุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี มีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ 
ศึกษาสภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธ

วิธี โดยการวิเคราะห์ SWOT Analysis ทุกปัจจัยที่จะมีผลต่อการก าหนดรูปแบบ ท าให้ทราบ จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และข้อเสนอแนะของสภาพการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมของผู้ต้องขัง
หญิงในเรือนจ า 

ขั้นตอนที่ ๒ 
ศึกษาสภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธ

วิธี โดยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับส ารวจศึกษาสภาพรูปแบบ
การฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี เพ่ือประกอบการ
พิจารณาตัดสินใจในการใช้รูปแบบศึกษาสภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสม
ส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี โดยการศึกษาสภาพใน ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัด
กิจกรรมการพัฒนา ด้านการใช้สื่อฝึกอบรม ด้านการประเมินผล และด้านการใช้หลักธรรม 



 ๑๐๘ 

ขั้นตอนที่ ๓ 
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพุทธวิธีในการสอน การฝึกอบรม คุณธรรม จริยธรรม เป็น

การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลด้านหลักการ ศึกษา
สภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี และ
จุดมุ่งหมายที่เกี่ยวกับรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตาม
พุทธวิธี จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ขั้นตอนที่ ๔ 
น าผลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ ๑ ขั้นตอนที่ ๒ และขั้นตอนที่ ๓ มาวิเคราะห์สังเคราะห์

เพ่ือร่างรูปแบบการฝึกอบรม 
ขั้นตอนที่ ๕ 
จัดการท าสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือจัดสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือ

รับรองร่างรูปแบบการฝึกอบรม 
ขั้นตอนที่ ๖ 
เสนอรูปแบบการจัดการการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมของผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี 

๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับ

ผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี  ได้แก่ ผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ ากลางจังหวัดราชบุรี จ านวน ๑,๐๑๔ คน๑ 
กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มคือ 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 
๓.๒.๑ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือศึกษารูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี ประกอบด้วย ผู้บริหารเรือนจ า ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในเรือนจ า และผู้ต้องขังหญิง ที่มีส่วนร่วมในการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรม  ที่ใช้เป็น
กรณีศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน ๒๕ คน ดังนี้ 

๑. นายณรงค์  ยงณรงค์เดชกุล ผู้บัญชาการเรือนจ ากลางราชบุรี                
๒. นายสัมพันธ์  การชนไชย  นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช านาญการ 
๓. นางสาวสุกัญญา จินดานุช นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
๔. นางสาวดาวใจ หัสเดชา  นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการ 
๕.นายธนกร กลิ่นชะนะ  นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๖.นายสง่า ทองสุข   นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช านาญการ 

                                         
๑ข้อมูลจาก, http://www.correct.go.th/copratc/ (เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๗). 

http://www.correct.go.th/copratc/


 ๑๐๙ 

๗.นางปราณี ปานทอง  นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๘.นายยุทธนัย เยาวละออง  นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๙.นางวรรณา ตันอนุกูล  นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๑๐.นายสมชาย เหลืองทองค า นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๑๑.นายสมนึก ช้อยอ่วม  นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช านาญการ 
๑๒.นายสมยศ อุเบกขจิตร  นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๑๓.นายกุณฑีย์ สงฆจิน  นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช านาญการ 
๑๔.นายพูน มหาพล  นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
๑๕.นายวิษณุศักดิ์ ตั้งทวีวัฒนา นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๑๖.นางฉันทนา สุทธิรักษ์  นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
๑๗.นายไพโรจน์ สุนทรพรม  นักทัณฑวิทยาช านาญการ 
๑๘.นางสาวธริษตรี จันทรคุ้ย พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๑๙.นางอรุณ หาญณรงค์  นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช านาญการ 
๒๐.นายชาญดิษฐ์ ช่างเหล็ก  หัวหน้าฝ่ายพัฒนาผู้ต้องขัง 
๒๑.นางสุทธิยา นันทวิสิทธิ์  นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
๒๒.นางสาวสุกัญญา สัตนาโค นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
๒๓.นายสุภัทรชัย จิตรพรม  อนุศาสนาจารย์ช านาญงาน 
๒๔.นายอิทธิพงศ์ เจดีย์พราหมณ์ เจ้าพนักงานราชทัณฑ์ช านาญงาน 
๒๕.นางอมรรัตน์ พุ่มสวัสดิ์  เจ้าพนักงานราชทัณฑ์ช านาญงาน 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

๓.๒.๒ การศึกษาสภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขัง
หญิงตามพุทธวิธี โดยใช้แบบสอบถามกับผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ ากลางจังหวัดราชบุรี จ านวน ๒๘๕ 
คน โดยการเปิดตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan)๒ เพ่ือศึกษา
สภาพในด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการพัฒนา ด้านการใช้สื่อฝึกอบรม ด้านการประเมินผล 
และด้านการใช้หลักธรรม ให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับส ารวจสภาพความพร้อม เพ่ือประกอบการ
พิจารณาตัดสินใจในการใช้รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิง
ตามพุทธวิธี 
   

                                         
๒ธานินทร์  ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร 

: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๒), หน้า ๔๘ – ๔๙. 



 ๑๑๐ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๑) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ (Key Informants) ลักษณะการสัมภาษณ์เป็นแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 
ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามที่ใช้เป็นแนวทางเพ่ือให้ได้ความจริง แนวคิด ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับรูปแบบ 

๒) เชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือศึกษาสภาพในด้าน

เนื้อหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการพัฒนา ด้านการใช้สื่อฝึกอบรม ด้านการประเมินผล และด้าน
การใช้หลักธรรม ให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับส ารวจสภาพความพร้อมส าหรับประกอบการพิจารณา
ตัดสินใจในการใช้รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี 

ก. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ศึกษาความรู้พ้ืนฐานทั่วไป พุทธวิธีในการสอน การฝึกอบรม คุณธรรม จริยธรรม เป็น

การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลด้านหลักการ ศึกษา
สภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี และ
จุดมุ่งหมายที่เกี่ยวกับการจัดการการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมของผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๒.ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
๓.ประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยทั้ง

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์โดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
๔.สร้างเครื่องมือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ โดยให้มีเนื้อหาครอบคลุม

รูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี ทั้ง ๕ ด้าน และ
สร้างแบบสัมภาษณ์ 

๕.เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์รายข้อ (Index of Item-Objective Congruence) และปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ น าเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 

๖.น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างประชากรที่
จะด าเนินการวิจัย เพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือแบบสอบถาม 

๗.ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัยตามค าแนะน าของอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 



 ๑๑๑ 

๘.จัดพิมพ์เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ข. ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาความรู้ พ้ืนฐานทั่วไป พุทธวิธีในการสอน การฝึกอบรม คุณธรรม 

จริยธรรม เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลด้าน
หลักการ ศึกษาสภาพรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตาม
พุทธวิธี และจุดมุ่งหมายที่เก่ียวกับรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขัง
หญิงตามพุทธวิธี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดประเด็นข้อค าถามที่ใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยยึดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การสัมภาษณ์เป็นแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามที่ใช้
เป็นแนวทางเพ่ือให้ได้ความจริง แนวคิด ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ จนสามารถตอบค าถามการวิจัย
โดยอาศัยกรอบแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขัง
หญิงตามพุทธวิธี ทั้ง ๕ ด้าน คือ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการพัฒนา ด้านการใช้สื่อ
ฝึกอบรม ด้านการประเมินผล และด้านการใช้หลักธรรม ขณะด าเนินการสัมภาษณ์ผู้วิจัยขออนุญาตใน
การใช้เครื่องบันทึกเสียงและจดบันทึกข้อมูลส าคัญ 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
กรอบของการวิจัยเรื่องรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตาม
พุทธวิธี      การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดย
การสร้างสร้างแบบสอบถามตามกรอบปัจจัยที่ก าหนด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ าแนกตาม อายุ และวุฒิการศึกษา 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลที่ได้จากรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขัง
หญิงตามพุทธวิธี ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น ๕ ระดับคือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนนดังนี้๓ 

 
 

                                         
๓ชุติระ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 



 ๑๑๒ 

๕  หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
๔  หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
๓  หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
๒  หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
๑  หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการฝึกอบรม

คุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี มีลักษณะเป็นแบบสอบถามที่เป็น
ปลายเปิด (Open ended Question) ให้เลือกตอบแบบเสรี 

ค. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างไว้ไปด าเนินการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
๑. ด าเนินการตรวจสอบปรับปรุง วรรคตอน การสะกด การจัดวางข้อความและรูปเล่ม พิสูจน์

อักษรของเครื่องมือให้สมบูรณ์ น าเครื่องมือที่สร้างไว้เสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบและขอค าแนะน า 

๒. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Validity)๔ น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์
ที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้  ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการฝึกอบรม
คุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี ในการวิจัยและการใช้สถิติ จ านวน  
๕ ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือทางด้านเนื้อหา (Content Validity) 
ความเที่ยงตรงทางด้านโครงสร้าง (Construct Validity) ซึ่งตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของ
ผู้เชี่ยวชาญ (Face Validity) ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง (Criterion Related Validity) 
และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์รายข้อ 
(Index of Item Objective Congruence : IOC)๕ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามที่
น าไปใช้ได้ตั้งแต่ ๐.๕ ถึง ๑.๐ 

 
 

 

                                         
๔ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, รศ.ดร., วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๑๕-๑๒๐. 

๕ ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร, รศ.ดร., การวิจัยเพ่ือพัฒนาการบริหารการศึกษา, (สกลนคร : สมศักดิ์การพิมพ์, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๕๘-๑๕๙. 



 ๑๑๓ 

๓. หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับผู้ต้องขังที่เรือนจ ากลางเขาบิน จ านวน ๓๐ คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตาม
วิธีการของครอนบาค (Cronbach)๖ ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ ๐.๘๗๒ 

๔. ด าเนินการปรับปรุงเครื่องมือครั้งที่ ๒ โดยปรับปรุงแก้ไขจากผลที่วิเคราะห์ได้จากการ
ทดลองใช้ (Try Out) 

๕. สร้างเครื่องมือฉบับสมบูรณ์และน าเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความ
เห็นชอบและจัดพิมพ์ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ในการเก็บข้อมูลการวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่างจริงต่อไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด าเนินการสัมภาษณ์และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามกลับคืน

ด้วยตนเอง 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑. การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และ

เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี เพ่ือสร้างเครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

๒. ผู้วิจัยเสนอขอหนังสือจากคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อแจ้งต่อเพ่ือบัญชาการเรือนจ ากลางราชบุรี ส าหรับขอ
อนุญาตแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างภายในเรือนจ า และขอสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตาม
รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

๓. น าหนังสือจากคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมทั้งแบบสอบถามไปแจกให้กับประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและ
ด าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 

๔. ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างกลับคืนด้วยตนเอง
พร้อมด้วยผู้ช่วยวิจัย 

 
 

                                         
๖ พวงรัตน์  ทวีรัตน์, รศ.ดร., วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์, หน้า ๑๒๕. 



 ๑๑๔ 

๕. ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๒๕ คน 
และการสังเกตเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

๖. รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามทั้งหมดเพ่ือน ามาประมวลผลตามวิธีการทางสถิติ และรวบรวม
ค าให้สัมภาษณ์ เพ่ือวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลหาประเด็นความสอดคล้อง  กับการบริหารจัดการและ
การด าเนินงาน เพ่ือค้นหารูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิง
ตามพุทธวิธี ต่อไป 

แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ ดังนี้๗ 
ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์เห็นด้วยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์เห็นมาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์เห็นด้วยปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์เห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๑) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผู้วิจัยด าเนินการการสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่
เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี รวมทั้งการลงเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ด้วยตัวเองตามระเบียบวิธี
วิจัยและตามประเด็นโจทย์วิจัยวิธีด าเนินงานวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
การสังเคราะห์เนื้อหา (Synthesis) ข้อมูลที่สอดคล้องกัน เพ่ือแสวงหาความคิดเห็นที่สอดคล้องกันใน
บางประการ ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะและแนวรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่
เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี และน าเสนอเป็นความเรียง ตารางหรือแผนภูมิ ซึ่ง
ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 ๑. จัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นแฟ้มข้อมูล 
 ๒. อ่าน ท าความเข้าใจ บันทึก เขียนข้อสังเกตและตั้งประเด็น 
 ๓. พรรณนา แยกแยะลดส่วนข้อมูล (Data Reduction) และให้รหัส (Coding)       

และตีความข้อมูล จัดหมวดหมู่ หาความเหมือน ความต่างและความเชื่อมโยงกับบริบท 
 ๔. สรุปผลการวิจัย น าเสนอข้อมูลเป็นความเรียง และรายงานผลการวิจัย 
 

                                         
๗ สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฏเทพสตรี, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐. 



 ๑๑๕ 

๒) การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับ
อธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและพรรณนาของรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่
เหมาะสมส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี ใน ๕ ด้าน คือ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการ
พัฒนา ด้านการใช้สื่อฝึกอบรม ด้านการประเมินผล และด้านการใช้หลักธรรม  โดยใช้สถิติ ดังนี้ 

๑. สถานภาพส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการหา ค่าความถี่ (Frequency) และ ค่าร้อยละ 
(Percentage) 

๒. ระดับความคิดเห็นของผู้ต้องขังต่อรูปแบบการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสม
ส าหรับผู้ต้องขังหญิงตามพุทธวิธี วิเคราะห์โดยการหา ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

๓. น าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมมาวิเคราะห์และสังเคราะห์สรุปผล และน าเสนอเขียนเป็น
ความเรียง ตารางหรือแผนภูมิ 

 


